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Ciudades 
ARTURO SAN AGUSTÍN 

Me llega el libro Barcelona­Madrid, subtitulado Sobrevivir a la ciudad. Su autor es el filósofo y sociólogo 
argentino Pablo Nacach, que nos recuerda lo que Ezequiel Martínez Estrada dijo de la ciudad: «Este es el 
nombre que se da a una enfermedad nerviosa muy grave». Nacach, como casi todos los argentinos que 
escriben sobre ciudades, siempre tiene muy presente a su Buenos Aires, que también aparece en el libro. «Ser 
argentino es estar lejos». Eso decía el escritor Julio Cortázar, que para disimular sus problemas con las erres 
solía aludir a su circunstancial nacimiento en Bélgica. 
Dice el filósofo y sociólogo que lo que diferencia a Barcelona de Madrid es lo estricto de su comportamiento 
urbano. «En Barcelona, nada de bocadillos de calamares a media mañana, un plato de cocido rapidito que 
quiero echar una cabezadita antes de volver al curro o una cena frugal que hoy no he parado de picar patatas 
fritas durante todo el día». «A Barcelona –esto lo escribe en catalán– l’esmorzar és de set a vuit trenta, per dinar 
la cuina obre de catorze a disset, i com a molt tard a les vint­i­una hem d’estar asseguts, amb les mans ben 
netes i el tovalló penjat del coll per començar a sopar». O sea, que Nacach, amante de las maldades con boina 
que Josep Pla escribió sobre nuestra ciudad, opina que Barcelona es una especie de internado muy influido por 
el urbanismo del Eixample y que Madrid sigue siendo una fiesta o verbena con churros. 
Yo agradezco que diga que Barcelona sólo piensa en rebarcelonizarse, es decir, en el maquillaje, ese maquillaje 
que, según el sociólogo, Madrid no usa, pero el virus Manhattan, que nos llegó con los Juegos Olímpicos del 92, 
sigue muy vivo entre nosotros. A los virus no los mata nadie. Los virus, ya saben, mutan. Y el virus Manhattan 
sigue matando muchos locales populares, es decir, barceloneses. Madrid, en el tema que nos ocupa, mata 
muchísimo menos. 
Pablo Nacach vivió cinco años en Barcelona y ahora reside en Madrid, que es donde están la verbena, los 
churros y la noche. «La noche no cae en Madrid porque en Madrid siempre es de noche». Gran frase. 
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Bocatas En Barcelona 
Descubre Los Mejores Bocadillos En Restalo. Descuentos Hasta 50% Aquí! 
Restalo.es/Bocaterias_Barcelona 
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