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MIGUEL JARA

«T'enemos un estilo de vida
erroneo que nos enferma»

PERIODISTA

Nacié en Madrid en
1971. Es autor de
obras de investiga-
cion sobre temas am-
bientales y de salud y
periodista indepen-
diente. Acaba de pu-
blicar su dltimo libro
La salud que viene,
que desvela la apari-
cion de patologias
provocadas por pro-
ductos quimicos toxi-
cos y denuncia el tra-
fico de enfermedades
por parte de la indus-
tria farmacéutica

VICTOR CRUZADO

alquier persona da
r descontado que
cuenta con un ma-
or nivel de protec-
cion ante las enfer-
medades que sus padres o
abuelos, una premisa que los
adelantos cientificos y tecno-
logicos parecen avalar. Sin
embargo, nuestro estilo de
vida genera patologias rela-
cionadas con la contamina-
cién ambiental que no exis-
tian o se encontraban laten-
tes. Es la tesis defendida por
Miguel Jara en el libro La sa-
lud que viene (Ed. Penin-
sula), en el que denuncia la
utilizacion de tecnologias pe-
ligrosas para la salud, la ocul-
tacion de sus efectos secun-
darios y el desarrollo de pato-
logias para aumentar las ven-
tas de vacunas y farmacos.
PREGUNTA.—Como  des-
cubrid las enfermedades re-
lacionadas con la contamina-
cién ambiental?
RESPUESTA.—ESs un traba-
jo que comencé hace cinco
anos, cuando trabajaba en el
documental Carga Toxica
para el programa Documen-
tos TV. En é€l certificamos el
impacto en el medio ambien-
te de cerca de 105 millones
de sustancias toxicas. Nues-
tro estilo de vida ha generado
patologias relacionadas con
los productos quimicos toxi-
cos que nos rodean, como la
sensibilidad quimica multi-
ple, el sindrome de fatiga
cronica o la fibromialgia. En-

fermedades que no tienen
cura y que aumentan el ni-
mero de afectados.
P.—cPodemos evitarlas?
R.—Es complicado, ya que
todas estan relacionadas con
la productividad y con nues-
tro estilo de vida. Por ejem-
plo, la electrosensibilidad,
que es la hipersensibilidad a
campos  electromagnéticos,
ya se conocia desde la déca-
da de los 40, pero la telefonia
movil ha multiplicado su apa-
ricién. Incluso el lugar de tra-
bajo puede influir en tu salud
debido al sindrome del edifi-
cio enfermo. Cada vez se dan
mas casos en las sedes de las
grandes empresas, que no
abren las ventanas y trabajan
todo el dia bajo luz artificial.
Los campos electromagnéti-
cos presentes provocan la li-
poatrofia semicircular, por la
que desaparece la grasa de-
bajo de los muslos. También
el mercurio, un quimico toxi-
co presente en las vacunas y
los empastes dentales, puede
generar hidrargirismo.
P.—(Cuantas personas estan
afectadas ya en Espana?
R.—Cerca del 15% de la po-
blacién espanola es sensible
a estos productos quimicos
toxicos y los enfermos graves
ya alcanzan el 5%. Son enfer-
medades reales de las que
antes no se ofa hablar, pero
que quiero sacar a la luz.
Creo que tenemos un estilo
de vida equivocado y que hay
que cambiar rapido para que
no aumenten los afectados.
P.—Son datos alarmistas.
¢Qué respuesta obtiene?
R—La sociedad lo primero
que hace es reirse de estas
enfermedades por descono-
cimiento, ya que son silencia-
das por no interesar a ciertas
industrias. Lo peor es que las
sustancias que las provocan
son bioacumulables, debido
a que el cuerpo no puede des-
prenderse de ellas. Ademas,
la industria quimica silencia
sus efectos al estar muy liga-
da a las farmacéuticas. Las
mismas multinacionales que
contaminan son las que te
curan, con lo que crean un
gran nicho de mercado. Hay
vacunaciones masivas, peli-
grosas e innecesarias, a las
que ahora asistimos o vacu-
nas que contienen mercurio
como conservante, y que esta
probado que pueden causar
autismo en los nifos.
P.—iQué recomienda?

R.—Todos estamos expues-
tos. Estos productos quimi-
cos los adquirimos a través
de la comida. Estan en los
pesticidas o en la alimenta-
cion del ganado. Pero tam-
bién en perfumes, cosméti-
cos, productos de limpieza,
pinturas de las paredes, cepi-
llos de dientes... Se puede
corregir con una alimenta-
cién a base de productos eco-
l6gicos y biologicos. En cada
capitulo ofrezco recomenda-
ciones para cada tipologia.
P.—cQué es el marketing del
miedo?

SERGIO ENRIQUEZ

R.—Es la expansion del te-
mor entre la poblacion para
vender remedios. Grandes
campanas ciclicas alertando
sobre pandemias para ven-
der vacunas, como las gripes
aviar o porcina.

P—Qué espera de su libro?
R.—Sobre todo crear debate
para aportar ideas alternati-
vas y positivas que eviten es-
tas enfermedades. Para las
personas que quieran estar al
dia sobre estos temas tam-
bién publico el blog,
www.migueljara.com, donde
pueden ofrecer su opinion.




