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PROLOGO

Frente a mi tengo una foto hecha en enero de 2008
en la puerta del Café Central de Madrid, en ella apa-
recemos George Lakoff y su mujer Kathleen, Judith
Wells, la traductora de este libro, su marido Pablo
Pombo y yo mismo. Lakoff, profesor de Lingiiistica
de la Universidad de California, habia venido a par-
ticipar en el «Comité de expertos» que asesoré al
PSOE de cara a las elecciones de marzo. Pablo y yo
trabajabamos en el drea de discurso de la campaiia y
decidimos recibir una clase particular, asi que le pe-
dimos a Lakoff que se reuniera con nosotros para
hablar de algunos aspectos relativos a nuestro traba-
jo, a lo que €l accedi6 amablemente.

Eran dias emocionantes, tanto como lo pueden
ser los dias de campafia en democracia. La reunion
fue apasionada, divertida, un poco cadtica y muy
productiva. Cuando empezamos a hablar con el pro-
fesor norteamericano yo pensaba que lo estdbamos
abrumando a preguntas, que nuestras preguntas
eran excesivamente practicas y que dificilmente po-
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dria darnos respuestas tan concretas como esperaba-
mos. Sin embargo, me sorprendi6 el excelente nivel
de conocimiento de la situacion espafiola que poseia,
y la rapidez con que se hacia con los temas, los de-
sentrafiaba y nos ofrecia excelentes respuestas.

Asi que, ademds de encontrar al prestigioso lin-
giiista, aquella noche encontré a un ciudadano pro-
fundamente comprometido con los valores progre-
sistas, a unos ciudadanos debo decir, pues su mujer
participaba con igual interés y ademds ponia un poco
de orden en aquella tormenta de ideas con banda so-
nora de jazz en el célebre café madrilefio. Al final
Pablo Pombo y yo nos fuimos con una gavilla de
buenas ideas, pero una de las mejores ideas de aque-
lla noche fue sin duda la de Judith Wells, que decidié
traducir Puntos de reflexion. Manual del progresista,
para que algunas de las reflexiones que nos hizo Geor-
ge Lakoff pudieran inspirar a muchas otras personas
de habla castellana. Finalmente Manuel Fernandez-
Cuesta ha tenido la idea de publicar en la editorial
Peninsula el libro de Lakoff y de proponerme que
escribiera este prélogo. De este modo, sin saberlo,
nos ha vuelto a reunir a las mismas personas que po-
sabamos bien abrigados una noche de enero en la
puerta de Café Central.

En el prefacio del libro, Lakoft declara que el ob-
jetivo del mismo es traducir nuestros sentimientos a
lenguaje. Ayudar a expresar con palabras lo que sen-
timos como justo y como bueno en nuestras entra-
fas. En la izquierda, entre los progresistas dirfa La-
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koff, es frecuente encontrar a personas que han to-
mado la decisiéon de comprometerse politicamente
llevadas por un sentimiento de rebeldia ante la ex-
plotacién, ante la opresion, e impulsadas por una in-
tuicion de justicia. Pero este sentimiento de rebeldia
y esa intuicion de justicia deben encontrar un cauce
de expresion, y en democracia ese cauce son los ar-
gumentos, las ideas, las palabras.

Unos argumentos, ideas y palabras que por lo
general no son el fruto espontaneo de las situaciones
de injusticia ni de los sentimientos de rebeldia, sino
que necesitan un esfuerzo de elaboracién, que nece-
sitan imaginarse, documentarse, debatirse hasta que
alcancen la madurez que las hace capaces de movili-
zar conciencias y transformar el mundo. Esas ideas,
ademds, no estan solas, sino que compiten con otras
ideas, con otras palabras.

Lo que dice Lakoff es que la derecha se ha hecho
experta en utilizar contra la gente los sentimientos
de rebeldia frente a la injusticia de esa misma gente.
Que los conservadores han desarrollado todo un sis-
tema de comunicacion capaz de usar nuestras espe-
ranzas contra nosotros mismos, y que todo eso lo
hacen a partir de conocimientos de psicologia y de
lingiifstica que deberfamos ser capaces de aprove-
char los progresistas. No se trata, por tanto, de usar
los métodos de la derecha, pues esforzarnos en ex-
presar nuestras ideas para que sean entendidas no es
un método de la derecha o de la izquierda, es senci-
llamente hacer lo razonable. Lo que nos propone es
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que los progresistas aprendamos a hablar de manera
mas clara y mds eficiente a la hora de recabar apoyos
ciudadanos. Es lo que Lakoff llama construir nues-
tros propios marcos conceptuales.

Las cuestiones estrictamente politicas, a diferen-
cia de las cientificas, no pueden ser objeto de de-
mostracion, sino de argumentacioén. Podemos argu-
mentar que en una zona de la ciudad es mejor
construir mds edificios o hacer un parque, pero no
podemos demostrarlo del mismo modo que cuando
hacemos una demostracién matematica. Por eso, en
democracia, al final se vota, no como forma de esta-
blecer una verdad, sino como manera civilizada de
finalizar la discusion y tomar una decisién. La tesis
de Lakoff es que los marcos, las metiforas, con los
que enmarcamos nuestras ideas son fundamentales
para que éstas se entiendan adecuadamente.

La segunda parte del titulo, Manual del progresis-
ta, deja bastante claro a quién se dirige el libro. No
es un libro para expertos, aunque no estd exento de
rigor académico. Se trata de un libro para personas
que quieren aproximarse a conceptos y practicas de
comunicacién politica. No pretende dar soluciones
inmediatas a las necesidades de comunicacién elec-
toral de un candidato, pero después de leerlo es mis
facil tener, o reconocer, buenas soluciones para pla-
nificar una campaifia. También para evitar errores de
comunicacion.

Quiza el peor de todos los errores sea asumir in-
conscientemente las ideas del contrario, volverse
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uno mismo un propagandista de éstas. No es algo di-
ficil o infrecuente. De igual modo que el personaje
de Moliere hablaba en prosa sin saberlo, hay quien
habla en la prosa de la derecha sin ser consciente de
ello. Muchas veces las mismas preguntas de una en-
trevista nos invitan a deslizarnos hacia las categorias
de pensamiento de nuestros adversarios. Es mis,
probablemente las persona que nos entrevista no sea
consciente de que estd consolidando la posicién de
nuestros adversarios, dando la consistencia de lo real
a sus marcos conceptuales. En cierta ocasion, ha-
blando sobre la prensa, el senador republicano D’A-
mato le dijo al presidente Clinton: «Nosotros cree-
mos que son liberales y que votan como usted, pero
piensan como Nosotros y €so es mas importante».
Por eso este libro puede ser 1til a profesionales del
periodismo que tengan valores progresistas o que,
simplemente, quieran actuar con honestidad y rigor
profesional.

El subtitulo del libro, Cémo transmitir los valores
y la vision progresista estadounidenses, es también una
buena pista sobre lo que los progresistas espaioles
podemos hacer. Lakoff sostiene que lo mejor de Es-
tados Unidos son sus valores progresistas, que el
ansia de libertad, la democracia, la lucha contra la
esclavitud, la preocupacion por la suerte de los de-
mas, son los verdaderos cimientos del pais, y sostiene
que sobre la reivindicacion de esos cimientos es posi-
ble que los demécratas recuperen el poder. La verdad
es que la Espafia democrética también estd cimentada
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sobre valores progresistas. Los tdltimos treinta afios
de nuestra historia se sostienen sobre la libertad y la
tolerancia, sobre la capacidad de convivir respetando
nuestra diversidad, sobre la solidaridad.

Lo cierto es que las derechas, norteamericana y
espafiola, han tenido que trabajar mucho sus instru-
mentos y estrategias de comunicacién politica para
ganar democriticamente en un contexto en el que
los valores de la mayoria social son contrarios a los
suyos. Como dice Lakoff, las fundaciones conserva-
doras han invertido mucho tiempo y dinero para
aprender a usar nuestros valores contra nosotros
mismos. Quizi la izquierda deberia poner algo mas
de esfuerzo, de método y de recursos para aprove-
char mejor sus propios valores. Es verdad que cons-
tituir fundaciones de investigaciéon como las que fi-
nancia la derecha no estd al alcance individual de
ninguno de nosotros, pero si podemos hacer cosas
eficaces como, por ejemplo, leer este libro.

Yunquera, Milaga, agosto de 2008.
Jos ANDR s Torres Mora

Diputado y miembro
de la Ejecutiva Federal del PSOE
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