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Editorial Península
Ediciones Península edita libros de no ficción, libros de ensayo y libros de ciencias sociales de referencia, con autores destacados en sus sectores.
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Las naciones oscuras
	Vijay Prashad
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La telaraña azulgrana
	Roger Vinton

Ciencias humanas y sociales
Comprar


Novedad
[image: Portada Cómo ser culto]


Cómo ser culto
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Por qué recordamos
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Crónica de una sociedad intoxicada
	Joan-Ramon Laporte
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Más libros y menos pantallas
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Israel. La tierra más disputada
	Joan B. Culla
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La trampa del confort
	Michael Easter
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Los hábitos secretos de los genios
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Libros destacados

Los libros para desarrollar tus "soft skills"
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El método Tools
Cinco herramientas que te ayudarán a encontrar el coraje, la creatividad y la fuerza de voluntad para impulsar tu vida hacia delante
	Phil Stutz
	Barry Michels

Autoayuda

El libro sobre motivación que se ha convertido en un fenómeno boca-oreja y que ha inspirado el documental de Netflix Stutz.
EL CAMBIO PUEDE EMPEZAR AHORA MISMO
El modelo terapéutico tradicional se centra en ahondar en el pasado y a menudo requiere de un largo trabajo personal. El éxito del método Tools radica en su propuesta de cinco herramientas sencillas y prácticas que te permitirán encontrar soluciones a tus problemas recurrentes y recuperar el control de tu vida, y lo más importante, la esperanza. Este libro te enseñará a:
LIBERARTE: enfréntate a tus miedos y sal de tu zona de confort.
CONTROLAR TU IRA: deja atrás tu rabia y tu rencor.
EXPRESARTE: encuentra tu verdadera voz y adquiere confianza en ti mismo.
ENCONTRAR LA DISCIPLINA: no procrastines y aprovecha al máximo cada minuto.
Todos podemos convertir nuestros miedos y experiencias negativas en oportunidades, solo hacen falta las herramientas adecuadas y el método para utilizarlas.
«El método Tools ofrece una verdadera transformación espiritual y psicológica.»
Adam McKay, director de La gran apuesta
«El libro de desarrollo personal que obsesiona a todo Hollywood.»
Vanity Fair
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El valor de la atención
Por qué nos la robaron y cómo recuperarla
	Johann Hari

Actualidad

La atención ha entrado en una profunda crisis. ¿Cuáles son los motivos?, ¿quién nos la está robando?, y, más importante aún, ¿cómo podemos recuperar nuestra capacidad de concentración? Un demoledor ensayo que indaga en una de las grandes epidemias del momento y en sus posibles soluciones.
Según algunos de los últimos estudios publicados, los adolescentes solo son capaces de concentrarse en una tarea durante sesenta y cinco segundos, mientras que los adultos apenas pueden aguantar tres minutos. Como muchos de nosotros, Johann Hari es consciente del peligro que supone la omnipresencia de las pantallas, así como de esa imperiosa necesidad que nos asalta de pasar constantemente de un dispositivo a otro sin levantar la vista. Hoy en día, lograr el estado de concentración necesario para acometer labores intelectualmente complejas y exigentes es casi una quimera.
Hari decidió entrevistar a los principales expertos en concentración humana para identificar las causas de esta crisis. En El valor de la atención desglosa los doce factores que la generaron –desde nuestra incapacidad de dejar fluir la mente hasta la contaminación en las ciudades–, y denuncia a las poderosas empresas que nos están robando el foco. Además, nos da las herramientas para entender la situación, defendernos y recuperar nuestra capacidad de vivir con atención.
Pregúntate si tienes la capacidad de atención suficiente para leer este libro. Si es que sí, adelante, léelo. Si no… entonces con más razón aún

«Este libro es exactamente lo que el mundo necesita ahora mismo. Os prometo que merece la pena dedicarle tiempo y, por supuesto, vuestra atención.» Oprah Winfrey
«Este libro no puede ser más vital. Por favor, céntrate y léelo.» Naomi Klein
«Johann Hari apunta qué debemos hacer para protegernos a nosotros mismos, a nuestros hijos y a nuestras democracias.» Hillary Clinton
«Una exploración magníficamente investigada y argumentada del colapso de la capacidad de atención de la humanidad. Es una historia necesaria de contar, pero cuya causa y consecuencias son difíciles de captar y articular sin conjeturas, prejuicios o ideología. Hari no solo consigue esto y más, sino que lo hace con el ritmo, la chispa y la energía del mejor escritor de thrillers.» Stephen Fry
«El libro que el mundo necesita para ganar la guerra contra la distracción.» Adam Grant
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Céntrate (Deep Work)
Las cuatro reglas para el éxito en la era de la distracción
	Cal Newport

Empresa

El «Deep Work» es la capacidad de concentrarse sin distracciones en una tarea cognitivamente exigente. En un mundo altamente competitivo que además incentiva la hiperconexión y la multitarea, la atención se ha convertido en un activo extremadamente valioso.  A partir de cuatro reglas prácticas, Carl Newport demuestra que reforzar nuestra capacidad de concentración y saber alejarse de las distracciones tecnológicas son los primeros pasos para lograr la felicidad y el éxito profesional.



BEST SELLER INTERNACIONAL
El método infalible para ahorrar tiempo, ser más eficiente y tener éxito en un mundo disperso.
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El mapa cultural
Las 8 escalas de nuestras barreras culturales y cómo sortearlas
	Erin Meyer

Empresa

Cuando te das cuenta de que, antes de hacer una crítica, los estadounidenses se hartan a halagos mientras que los alemanes no se andan con rodeos; o que los asiáticos muestran reverencia por la jerarquía, mientras que para los suecos cualquiera puede ser jefe, caes en que nos regimos por un contexto cultural que es imprescindible entender antes de pensar en relacionarse con alguien de otro país.
La comunicación entre culturas es el gran reto de la economía global, y disponer de las claves necesarias para facilitar la comprensión puede ser la diferencia entre el éxito y el fracaso.
La experta reconocida Erin Meyer desgrana los 8 puntos diferenciales de nuestros rasgos culturales y nos facilita las herramientas para afrontar de manera eficaz los retos comunicativos más comunes en el mundo de las relaciones internacionales. El mapa cultural se ha convertido en la obra de referencia para cualquier lector que quiera desenvolverse de la forma más consciente y cómoda en este terreno sutil, y a veces traicionero, en el que se espera que personas de orígenes distintos trabajen juntas en armonía.
«Tanto si eres un diplomático, un empresario, un viajero global, un funcionario del gobierno o un trotamundos, este es el único libro que no deberías perderte.»  The Huffington Post
«Este libro es fundamental y todos deberíamos leerlo.» Des Dearlove y Stuart Crainer, fundadores de Thinkers50
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Actualidad-10 ene 2024
5 libros para desarrollar tus 'soft skills' o habilidades blandas

Descubre los libros imprescindibles para potenciar tus habilidades blandas o 'soft skills', mejorar la comunicación y destacar más
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Actualidad-31 may 2023
Falta de concentración o por qué ya no consigues leer un libro como antes

Querido lector, hoy queremos preguntarte una cosa: ¿cuánto rato puedes leer sin sucumbir a la tentación de mi [...]
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¿Quiénes somos?

Península lleva más de cincuenta años siendo uno de los sellos de referencia de ensayo y de no ficción en España. A lo largo de su historia, la editorial ha afianzado sus intereses en distintas áreas del pensamiento y de la cultura, ha publicado las memorias de presidentes del gobierno y hombres de Estado, y se ha consolidado como una referencia en el campo del libro político y de la literatura de viajes, gracias a las colecciones Atalaya y Odiseas. Un catálogo en el que conviven periodistas como Xavier Aldekoa y Mikel Ayestaran, firmas internacionales como Barbara Demick, Evan Osnos, Nate Silver, Reni Eddo-Lodge o Michael Wolff, y que tiene la biografía política como uno de los pilares sobre los que se erige la editorial, con obras históricas fundamentales como las de Ian Kershaw sobre Adolf Hitler, o la de Robert Graves sobre D. H. Lawrence. Península es un sello con libros que apelan a la curiosidad intelectual del lector, más que a su afinidad ideológica; que tienen la ambición de concienciar y la humildad de no aleccionar; que navegan libremente entre la alta y la baja cultura sin necesidad de justificarse; y que ponen de relieve el anonimato en tiempos de sobreexposición. 

Aceptamos el envío de manuscritos de ensayos y no ficción por correo postal:
Editorial Península
 Av. Diagonal, 662-664
 08034 Barcelona
 edicionespeninsula@planeta.es

Condiciones de recepción: Mínimo 150 hojas encuadernadas.
El periodo de la selección puede tardar unos meses. Solo se contactará con el autor en caso de que la editorial esté interesada en publicar la obra.


Sigue a Ediciones Península en las redes sociales

	facebook
	twitter
	instagram


Ir a la sala de prensa de Ediciones Península
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Newsletter de Editorial Península
Apúntate a nuestra newsletter y recibe las novedades más literarias interesantes
Suscribirme
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	youtube
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	twitter
	linkedin
	twitch
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